
ПАМЯТКА 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ



Родители играют 

очень важную роль 

в формировании 

мировоззрения своих 

детей, манере их 

поведения, помогают 

в достижении 

спортивных 

результатов. 

Помните! 

Будет Ваш ребенок 

принимать  

запрещенные 

субстанции или нет,  

зависит от Вас!



В первую очередь:

научите ребенка 

уважать соперника 

и руководствоваться 

ценностями спорта

формируйте позитивное 

отношение к спорту 

и тренировочному 

процессу

будьте примером для подражания

грамотно расставляйте перед ребенком 

приоритеты (развитие личности, 

укрепление духа, забота о здоровье стоят 

выше медалей и пьедесталов)

как можно больше разговаривайте 

с ребенком, завоюйте его доверие

обращайте внимание на любые изменения, 

происходящие с Вашим ребенком, 

и оперативно реагируйте на них



Важно помнить, что рынок 

лекарственных средств не 

полностью отрегулирован

НЕТ 100% гарантии того, 

что лекарственное средство не 

содержит запрещенные субстанции

Лекарственное средство можно 

проверить на наличие запрещенных 

субстанций на сайте list.rusada.ru, 

либо через бесплатное приложение 

AD Pro

Перед употреблением препаратов, 

содержащих запрещенные 

субстанции, необходимо оценить 

все риски для здоровья ребенка 

(рекомендуется консультация 

со специалистом)

РУСАДА НЕ рекомендует 

употребление БАДов и спортивного 

питания (они не проходят 

специальную сертификацию и могут 

содержать запрещенные субстанции)



Наблюдайте:
 4 следите за признаками употребления допинга

 4 будьте внимательны к тому, что ест 

и принимает Ваш ребенок

 4 обращайте внимание на круг общения 

и предпочтения Вашего ребенка в социальных 

сетях и интернете в целом

Разговаривайте:
 4 регулярно общайтесь с тренером ребенка

 4 поддерживайте ребенка во время неудач

 4 обозначьте, что Вы против употребления 

запрещенных субстанций

 4 обсуждайте с ребенком его планы



Координаты РУСАДА

8 (495) 788-40-60

www.rusada.ru

rusada@rusada.ru

Всю информацию, касающуюся 

антидопинговых правил и запрещенных 

субстанций, Вы можете найти на сайте 

РУСАДА или пройдя бесплатный  

онлайн курс: rusada.triagonal.net

Консультации по препаратам

из Запрещенного списка

8 (800) 770-03-32  

(бесплатно по России)

+7 (965) 327-16-78


