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Пояснительная записка

Программа профильной смены лагеря дневного пребывания детей «Быстрее, выше, сильнее» (далее – Программа) разработана в соответствии нормативно – правовыми документами:  

- Конституцией Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993, с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020).

- Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990).

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с внесенными изменениями от 30.04.2021 г.)
- Федеральным законом от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся».

- Федеральным законом от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».

- Федеральным законом от 30.12.2020 № 489-ФЗ «О молодежной политике в Российской Федерации».

- Приказы №286, №287 Министерства просвещения Российской Федерации об утверждении ФГОС начального общего образования и ФГОС основного общего образования от 31 мая 2021 года.

-  Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с внесенными изменениями от 30.04.2021 г.)

-Федеральный закон от 30 апреля 2021 года № 127-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 127-ФЗ);
- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р).

- Указом Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года». 

- Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования» (утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 26. 12.2017 № 1642).

- Федеральным проектом «Успех каждого ребенка» (утвержден президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16.).

- Указом Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей».

- Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
            -   Уставом МБУ ДО г. Бузулука «СШ №2»

- Правилами внутреннего трудового  распорядка для работников лагеря профильной смены дневного пребывания  на базе МБУ ДО  г. Бузулука «СШ №2»

- Положением о лагере профильной смены с дневным пребыванием детей  на базе МБУ ДО г. Бузулука «СШ №2»

Лагерь – это отдых детей и их оздоровление, совокупность мероприятий, направленных на развитие творческого потенциала детей, охрану и укрепление их здоровья, профилактику заболеваний у детей, занятие их физической культурой, спортом и туризмом, формирование у детей навыков здорового образа жизни, соблюдение ими режима питания и жизнедеятельности в благоприятной окружающей среде при выполнении санитарно-гигиенических и санитарно-эпидемиологических требований и требований обеспечения безопасности жизни и здоровья детей.
Актуальность программы. 

Не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать из города к родственникам. Большой процент детей остается дома. Предоставленные сами себе, дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. На основе социального заказа муниципального образования и создан оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей.  

Актуальность программы обусловлена следующими факторами:

-  устойчивым спросом родителей на организованный отдых обучающихся;
- работой по укреплению здоровья детей и формированию у них потребности здорового образа жизни;
- необходимостью использования богатого творческого потенциала тренеров – преподавателей  в реализации цели и задач программы; 
-  потребностью государства иметь здо​ровое, сильное подрастающее поколение.
Программа летнего лагеря дневного пребывания детей  предусматривает сочетание тренировочных занятий (под руководством квалифицированных тренеров) и различных игровых, развлекательных и познавательных программ, в содержание которых включаются упражнения из профилирующих и других видов спорта, знания из различных областей науки. Тренировочные занятия проводятся один раз в день в соответствии с планом работы опытных тренеров. Особое место отведено циклу мероприятий, посвященных формированию у воспитанников негативного отношения к вредным привычкам. 

Отличительные особенности программы лагеря дневного пребывания детей в  МБУ ДО г. Бузулука «СШ №2» - это физическое воспитание, приспособление к высокому производительному физическому и умственному труду, способности легко находить правильные и нужные решения в трудных ситуациях. Физкультура и спорт помогли тысячам граждан воспитать в себе силу воли, целеустремленность, выдержку, самодисциплину, коллективизм, товарищество, дружбу, взаимовыручку и другие качества.

Народная мудрость гласит: «Здоровье - всему голова». Здоровье - бесценный дар природы, источник счастья.
Направленность программы. Программа летнего лагеря дневного пребывания детей имеет физкультурно – спортивное направление.
 Физическая культура и спорт играют огромную роль в жизни современного общества. Они не только укрепляют здоровье нации, но и воспитывают мужество, волю, упорство в достижении цели, умение не пасовать перед трудностями и честью выходить из непростых ситуаций.

Адресат программы. Участниками программы являются обучающиеся в МБУ ДО г. Бузулука «СШ №2» от 9 до 18 лет. 
           Количество детей за 1 смену – 65 человек:

 1 отряд лыжников – гонщиков – 20

 2 отряд лыжников – гонщиков – 20

 3 отряд лыжников – гонщиков – 20

 4 отряд лыжников – гонщиков – 15

Количество детей за 2 смену – 125 человек:

 1 отряд лыжников – гонщиков – 15

 2 отряд лыжников – гонщиков – 20

 3 отряд лыжников – гонщиков – 10

 4 отряд лыжников – гонщиков – 30

 5 отряд лыжников – гонщиков – 20

 6 отряд лыжников – гонщиков – 20

 7 отряд легкоатлетов – 10 

При зачислении в лагерь особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, многодетных и неполных семей. 
Цель программы – организация отдыха и оздоровления обучающихся учреждения в летний период в условиях реализации учебно – тренировочного процесса.

Задачи:

- Содействовать расширению знаний о преимуществе здорового образа жизни, организация двигательной активности обучающихся; 

- Обучение  навыкам тренировок в условиях самостоятельных занятий по заданию тренера – преподавателя и индивидуальным планам обучающихся.
- Создать оптимальные условия, обеспечивающие, полноценный отдых детей, их оздоровление, нравственное и патриотическое воспитание, творческое развитие;
- Воспитать дисциплинированность, силу воли, трудолюбие, сплоченность в коллективе;
Ожидаемые результаты:
- Приобретенные обучающимися знания о преимуществах здорового образа жизни;
-Приобретение навыков проведения самостоятельных занятий по заданию тренеров – преподавателей и по индивидуальным планам;

- Укрепление физических и психологических сил детей, развитие творческого мышления, полноценный отдых;

- Умение отстаивать свою точку зрения, уважать мнения других  в коллективе, быть дисциплинированным и ответственным.
Принципы реализации программы:

- принцип природосообразности, который предполагает, что физкультурно - спортивная деятельность обучающихся основывается на научном понимании взаимосвязи естественных и социальных процессов, согласовывается с общими законами развития природы и человека, воспитывает его сообразно полу и возрасту, а так же формирует у него ответственность за развитие самого себя;

- принцип возрастосообразности – на каждом возрастном этапе перед человеком встает ряд специфических задач, от решения которых зависит его дальнейшее личностное развитие;

- принцип культуросообразности предполагает, что физкультурно - спортивная деятельность обучающихся должна основываться на общечеловеческих ценностях физической культуры и строиться в соответствии с ценностями тех или иных национальных культур;

- принцип диалогичности, который предполагает, что духовно-ценностная ориентация обучающихся и их развитие осуществляется в процессе такого взаимодействия тренера и обучающихся в физкультурно – спортивной  деятельности, содержанием, которого является обмен ценностями здорового образа жизни и гуманистического понимания телесности, спорта;

- принцип патриотической направленности, предусматривающий обеспечение субъективной значимости для обучающихся идентификации себя с Россией, народами России, российской культурой;

Технологии воспитательной деятельности:
- Здоровьесберегающие технологии;

- Игровые технологии; 
- Технология создания ситуации успеха;
- Технология предъявления педагогического требования (по Н.Е.Щурковой);

- Технология командообразования.

 Методы реализации программы
Массовая физкультурно - спортивная и воспитательная работа в лагере проводится по единому плану и включает следующие организационные формы:
1) Массовые лично-командные соревнования;

2) Общелагерная спартакиада;

3) Выходы за пределы лагеря на общелагерные мероприятия, беседы, экскурсии, конкурсы, и т.п.

Основными методами организации деятельности являются:

1)  Метод игры;

2)  Методы убеждения;

3)  Методы состязательности (распространяется на все сферы деятельности);
4)  Наглядные методы.

Спорту - как и настоящей полнокровной жизни, чужды пассивность, безволие, успокоенность. Каждодневное напряжение, преодоление всех объективных и субъективных трудностей - вот обязательные условия достижения жизненных целей. Этому учат постоянные тренировки.

2. Содержание программы
Практическая реализация цели и задач   программы   летнего лагеря дневного пребывания детей «Быстрее, выше, сильнее» осуществляется в следующих направлениях. Каждое из них представлено в соответствующем модуле:
1 модуль - спортивно – оздоровительное направление.
Ориентация на приобретение навыков здорового образа жизни, овладение приемами саморегуляции, Здоровьесберегающие технологий:

- утренняя гимнастика;

- учебно – тренировочные занятия, плавание в бассейне, спортивные игры на стадионе, спортивной площадке (футбол, волейбол, пионербол);

- подвижные игры на свежем воздухе;

- эстафеты, посещение бассейна;
- закаливающие процедуры, солнечные ванны (ежедневно);

- воздушные ванны (ежедневно), спортивно – оздоровительные пешие походы, спортивные праздники, спортивные соревнования, веселые эстафеты, дни здоровья, беседы о здоровом образе жизни с врачом. 

2 модуль - социально – педагогические:

Микроклимат в группе, коллективе

- экскурсии на природу, пешие походы;

- экологический субботник;

- конкурсы и викторины;

- лекции;

- беседы, творческие мероприятия, соревнования.
  Заочные путешествия, викторины, подвижные игры, конкурсы на спортивную тематику. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а также способствуют  воспитанию дружбы.
3 модуль – гражданско – патриотическое воспитание:
Включает в себя все мероприятия  патриотического, исторического и культурного  характера. Мероприятия воспитывают в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувства гордости за свою страну, за ее историю и культуру.
- комплекс мероприятий, направленных на положительное отношение к общечеловеческим ценностям, нормам коллективной жизни, развитие гражданской и социальной ответственности за самого себя, общество и Отечество, уважение к государственным символам и традициям.
2.1. Этапы реализации программы
	Содержание основной деятельности
	Сроки
	Ответственные

	Подготовительный этап

	- Проведение совещаний при директоре и заместителе директора по СП по подготовке школы к летней кампании;
-   Издание приказа по школе об открытии лагеря с дневным пребыванием;
- Разработка (внесение изменений) программы деятельности профильного лагеря спортивной направленности с дневным пребыванием детей;

- Составление плана работы лагеря, графика проведения тренировочных занятий;

-    Отбор кадров для работы в пришкольном лагере;

-    Прием заявлений родителей;
-    Подготовка материально-технической базы;

- Подготовка необходимой документации для открытия и деятельности лагеря;
- Установление внешних связей с социальными партнерами;

-    Размещение информации об организации летнего отдыха обучающихся на школьном сайте.
	Март-май
	Заместитель директора по СП, методист

	Организационный этап

	-   Встреча детей, формирование отрядов;

-   Проведение медицинского осмотра участников;
-   Выбор капитанов отрядов;
- Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря и техникой безопасности;

-  Торжественное открытие лагерной смены;
-  Сплочение коллектива лагеря
	1-2 день лагеря
	Директор лагеря, тренеры-преподаватели

	Основной этап

	- Учебно-тренировочные занятия по видам спорта;

- Вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно-творческих дел;

- Спортивно-массовые соревнования
	август
	Директор лагеря, тренеры-преподаватели

	Заключительный этап

	- Подведение итогов смены;
- Торжественное закрытие лагерной смены;

- Составление отчетов о проведении лагеря;
- Анализ реализации программы и выработка рекомендаций;
- Сдача отчетной документации по деятельности лагеря.
	август
	Директор лагеря, тренеры-преподаватели


Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореализации. Лагерь с дневным пребыванием обучающихся  призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, спортивного развития, художественного, технического, социального творчества.

2.2. Модель игрового взаимодействия
Для реализации программы было принято решение - выбрать форму спартакиады, как модель игрового взаимодействия участников. Такой формат игры прививает детям интерес к спорту, развивает у них ловкость, находчивость и меткость, умение согласовывать свои действия с действиями других, ориентироваться в обстановке и быстро принимать необходимые решения. Участники вместе с тренерами - преподавателями  дают название своим отрядам, и вносят их в общую турнирную таблицу.
В спартакиаду входят игры: футбол, русская лапта, теннис, пионербол. Каждая команда должна сыграть друг с другом, результат игры записывается в общую турнирную таблицу.
По окончании игр тренера – преподаватели и начальник лагеря подводят итоги всей смены и награждают победителей грамотами.
2.3. Система мотивации и стимулирования

          Основные виды стимулирования детей лагеря дневного пребывания  «Быстрее, выше, сильнее»:
        Организационное стимулирование - стимулирование деятельности, регулирующее поведение ребенка на основе изменения чувства его удовлетворенности деятельностью в коллективе. Организационное стимулирование предполагает привлечение ребенка к участию в делах коллектива, ребенку предоставляется право голоса при решении ряда проблем, как правило, социального характера.
        Творческое стимулирование и развитие рационализаторства - стимулирование, основанное на обеспечении потребностей ребенка в самореализации, самосовершенствовании, самовыражении (повышение квалификации, приобретение и развитие необходимых навыков).
        Моральное стимулирование - это регулирование поведения ребенка на основе предметов и явлений, отражающих общественное признание, повышающих престиж ребенка.

       Материальное стимулирование - совокупность форм и методов обеспечения и повышения материальной заинтересованности в достижении определенных индивидуальных и коллективных результатов.

       Эмоциональное стимулирование - эмоциональный компонент выполняет особую функцию в структуре мотивации. Эмоция, возникающая в составе мотивации, играет важную роль в определении направленности поведения и способов его реализации.

Эмоция - особая форма психического отражения, которая в форме непосредственного переживания отражает не объективные явления, а субъективное к ним отношение. Особенность эмоций состоит в том, что они отражают значимость объектов и ситуаций, действующих на субъект, обусловленную отношением их объективных свойств к потребностям субъекта.

Эмоции выполняют функции связи между действительностью и потребностями:

-игра;
-ритуалы и традиции отряда и лагеря.


В течение всей смены стимулируется личностное развитие и рост каждого ребёнка, посещающего летний оздоровительный лагерь «Быстрее, Выше, Сильнее»
Ребята в физкультурно – спортивном лагере дневного пребывания детей «Быстрее, Выше, Сильнее» получают грамоты  и сладкие призы за личное  участие в Спартакиаде (лучший игрок в каждой игре) и  грамоты, сладкие призы за командное первенство. 
2.4. План – сетка смены

Календарный план проведения летних профильных смен.

	Дата,
2024 год
	Мероприятия

	1 ДЕНЬ

«Здравствуй,  это я!»
	Открытие лагеря. Знакомство с режимом дня и направлением деятельности лагеря.

Деление на отряды. 

Проведение инструктажа по ТБ и Правилам пожарной безопасности.

Открытие лагерной смены. 

Веселые старты посвящённые «Дню защиты детей». 

Подвижная игра: «Защита укрепления»

	2 ДЕНЬ
	Зарядка.

Диагностика: Тестирование физической подготовки.

Подвижная игра: «Перетягивание в парах».

	3 ДЕНЬ


	Зарядка.

ОФП: Футбол.

Подвижная игра: «Перетягивание в парах».

	4 ДЕНЬ

День мяча.
	Зарядка.

ОФП: Игра с мячом (техника передвижений, передача мяча двумя руками, бросок мяча с места и в движении, учебная игра).

Теория «История развития игры «Пионербол» в России

Подвижная игра: «Бег с мячом».

	5 ДЕНЬ

 
	Зарядка.

ОФП: Бег на длинные дистанции до 3 км., специальные прыжковые упражнения.

Подвижная игра: «Соревнования по футболу между отрядами»

	6 ДЕНЬ


	Зарядка.

ОФП: Настольный  теннис (развитие реакции, концентрацию внимания и двигательную активность).

Подвижная игра: «Салки с мячом».

	7 ДЕНЬ


	Зарядка.

ОФП: Первенство лагеря по хоккею.

Подвижная игра: «Перетягивание в парах».

	8 ДЕНЬ

 
	Зарядка.

ОФП: Бег на короткие дистанции 30 м, 60 м., пробегание отрезков 3 раза по 100 м., специальные прыжковые упражнения и беговые упражнения.

Настольная. игра: «Шашки, шахматы».

	9 ДЕНЬ


	Зарядка.

ОФП: Футбол.(единство проявлений физических качеств футболистов в соревновательных играх и в тренировочных упражнениях).

Подвижная игра: «Русская лапта».

	10 ДЕНЬ


	Зарядка.

ОФП: Бег на короткие дистанции 30 м, 60 м., пробегание отрезков 3 раза по 100 м., специальные прыжковые упражнения и беговые упражнения.

Подвижная игра: «Большая круговая эстафета».

	11 ДЕНЬ


	Зарядка.

ОФП: Бег до 2 км. Соревнования «Малые Олимпийские игры»

Подвижная игра: «Казаки разбойники».

	12 ДЕНЬ


	Зарядка.

ОФП: Игра с мячом ( техника передвижений, передача мяча двумя руками, бросок мяча с места и в движении, учебная игра).

Подвижная игра: «Перетягивание в парах».

	13 ДЕНЬ


	Зарядка.

ОФП: Перестрелка. (развитие реакции, концентрацию внимания и двигательную активность)

Подвижная игра: «Соревнования по волейболу между отрядами».

	14 ДЕНЬ


	Зарядка.

ОФП: Кросс

Подвижная игра: «Вышибалы».

	15 ДЕНЬ


	Зарядка.

ОФП: Бег на короткие дистанции 30 м, 60 м., пробегание отрезков 3 раза по 100 м., специальные прыжковые упражнения и беговые упражнения.

Подвижная игра: «Соревнования по русской лапте между отрядами».

	16 ДЕНЬ


	Зарядка.

ОФП: Бег на длинные дистанции до 2 км., специальные беговые упражнения.

Подвижная игра: «Перестрелка».

	17 ДЕНЬ


	Зарядка.

ОФП: Диагностика: тестирование физической подготовки.(бег на короткие и длинные дистанции).

Подвижная игра: «Бег с ракетками».

	18 ДЕНЬ


	Зарядка.

ОФП: Футбол.(единство проявлений физических качеств футболистов в соревновательных играх и в тренировочных упражнениях).

Подвижная игра: «Пионербол».

	19 ДЕНЬ


	Зарядка.

ОФП: Первенство лагеря. Эстафета на льду.

Подвижная игра: «Перетягивание в парах».

	20 ДЕНЬ


	Зарядка.

ОФП: Пионербол. (повторить технику ловли и передачи мяча от груди, через сетку, технику боковой подачи, закрепить навык выполнения беговых упражнений.)

Подвижная игра: «Соревнования по пионерболу между отрядами»

	21ДЕНЬ


	Зарядка.

ОФП: Подведение итогов Спартакиады. Закрытие лагерной смены.

Подвижная игра: «Салки с мячом».


3. Ресурсное обеспечение программы лагеря дневного пребывания детей «Быстрее, выше, сильнее»

От реальности и  эффективности ресурсного обеспечения зависит дальнейшее развитие  программы. Ресурсное обеспечение должно охватывать все возможные ресурсы, необходимые для осуществления программы на всех ее этапах. 

Состав ресурсного обеспечения программы формируется исходя как из потребностей программы в разного рода ресурсах, так и в соответствии с наличием источников обеспечения этих потребностей. Потребности определяются исходя из содержания и масштабности мероприятий .
3.1. Кадровое обеспечение
Учебно - тренировочные занятия  проводятся под руководством квалифицированных тренеров – преподавателей с высшей квалификационной категорией. Все сотрудники МБУ ДО г. Бузулука «СШ №2» занимающиеся детьми имеет высшее образование. Начальник лагеря, тренеры-преподаватели, обслуживающий персонал назначаются приказом директора МБУ ДО г. Бузулука «СШ №2» из числа сотрудников спортивной школы.
3.2.Информационно - методическое
1.  Афанасьев С.П.Коморин С.В. - Что делать с детьми в загородном лагере,- М.: 2009 г.

2.  Жиренко О. Е. Мир праздников, шоу, викторин, - М.: «5» за знания, 2008 г.

3.  Лобачёва С.И., Великородная В.А. Загородный летний лагерь.– М.: ВАКО, 2008 г.

4.  Роткина Т. С., Курзова О. А., Нестеренко А. В. Уроки добра и милосердия, - О.: «Детство», 2007 г.

5. Соколова Н. В. Лето, каникулы – путь к успеху: сборник программ и игр для детей и подростков в условиях детского оздоровительного лагеря, - О.: «Детство», 2009 г.

6.  Титов С.В. Здравствуй, лето! - Волгоград, Учитель, 2007 г.

7.  Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М., 2009 г.

    8. Раменская Т. И., Бурдина М. Е., Техническая подготовка лыжников в бесснежный период. ТВТ Дивизион, Москва, 2015. - 143 c.

    9. Сергиенко Л.П., Спортивный отбор: теория и практика // Советский спорт – 2013
   10. Про каникулы https://kanikuli.ru/
   11.Энциклопедия по видам спорта http://www.infosport.ru/sp/.
   12.Всемирный антидопинговый кодекс на русском языке http://lib.sportedu.by/intemet/title/code_ru.pdf
3.3. Материально-техническое обеспечение.

Для реализации программы используется материально-техническая база МБУ ДО г. Бузулука «СШ №2», а именно:

- административные помещения;

- учебно-тренировочные помещения.

Все  учебно – тренировочные занятия проходят в парке им. А.С. Пушкина, а также в сосновой роще за рекой Самара. В распоряжении школы имеется спортивная площадка оборудованная новыми спортивными тренажерами. Также у тренеров – преподавателей имеется свой спортивный инвентарь (мячи (футбольные, баскетбольные, волейбольные), скакалки, теннисные ракетки и мячи, туристические коврики, лыжероллеры. Детские раздевалки оборудованы необходимыми скамьями и вешалками. 

Питание детей осуществляется в столовой МОАУ «СОШ №6», с которой заключен контракт.

Дополнительно приобретаются материалы для оформления и творчества детей, канцелярские принадлежности, призы и награды для награждения.

4. Механизм оценивания эффективности реализации программы лагеря дневного пребывания детей «Быстрее, выше, сильнее»
Система оценки качества реализации программы. Для отслеживания результативности программы будут использованы следующие методы:

1. Анкетирование детей на начальном этапе и в конце смены;

2. Наблюдение за поведением детей во время тренировок и игр, позволяющее выявить лидерские качества, уровень коммуникативности;

3. Анализ участия отряда в обще лагерных творческих делах, уровня активности  и достижений;

4. Экран настроения.

Критерии оценки результативности реализации программы:

1. Качество организации отдыха детей;

2. Использование новых методик и технологий по привитию детям навыков здорового образа жизни;

3. Привлечение родителей и социальных партнеров к реализации программы;

4. Адекватность и эффективность содержания, форм и методов работы с детьми разных возрастных категорий, учет интересов и потребностей детей;

5. Сочетание традиционных и инновационных технологий воспитательно – образовательного процесса;

6. Наличие в лагере объединений дополнительного образования детей;

7. Использование различных форм организации детского самоуправления;

8. Удовлетворенность детей и родителей результатами процесса летне-оздоровительной работы 

Мониторинг отслеживания эффективности деятельности по программе:

Задача. Формирование благоприятной психологической среды, общения со сверстниками, социализации, развитие коммуникативных навыков  поведения в коллективе.
Критерии. Адаптация ребенка в детском коллективе;

Положительный эмоциональный микроклимат коллектива.

Способы отслеживания. Педагогическое наблюдение, индивидуальные беседы тренеров – преподавателей с детьми, анкетирование.

Задача. Привитие навыков здорового образа жизни, организация физической активности.

Критерии. Отсутствие у детей вредных привычек. Развитие физической активности.

Способы отслеживания. Наблюдение тренеров – преподавателей, анкетирование, количество участников в спортивных мероприятиях.

Анкета для детей
1. Ты с удовольствием идёшь утром в лагерь?

2. Если тебе интересно в лагере, то что больше всего нравится?

3. Чему ты научился в лагере?

4. Если бы тебе разрешили, что бы ты делал в лагере целый день?

5. Чего нет в лагере, чего бы ты хотел?

6. Ты пойдёшь на следующий год в лагерь? Если не пойдёшь, то почему?

7. Тебе хотелось бы остаться на вторую смену?

8. Что ты рассказываешь дома о лагере?

9. Нравится ли тебе, как кормят и готовят в лагере? Поставь оценку повару: (от «пятёрки» до «двойки»).

10. Хочется ли тебе идти домой после лагеря?

11. Какую оценку ты бы поставил за жизнь в лагере?

12. Кто твой друг среди ребят, среди взрослых?

13. Что особенно понравилось в лагере (спортивные мероприятия, туристическая эстафета, праздники, экскурсии, походы)?

Анкета для родителей
Уважаемые родители!

Просим Вас принять участие в анкетировании, которое проводится с целью выявления степени удовлетворенности Вами организацией отдыха и оздоровления ваших детей.

	 Удовлетворены ли Вы?
	ДА
	Частично
	НЕТ
	Затруд-няюсь

	организацией отдыха вашего ребенка
	 
	 
	 
	 

	организацией оздоровления вашего ребёнка
	 
	 
	 
	 

	организацией питания в лагере
	 
	 
	 
	 

	учетом индивидуальных особенностей вашего ребенка
	 
	 
	 
	 

	возможностью проявить способности и умения вашего ребенка
	 
	 
	 
	 

	организацией досуговой занятости, перечнем мероприятий
	 
	 
	 
	 

	участием ребенка в мероприятиях
	 
	 
	 
	 

	организацией работы отряда
	 
	 
	 
	 

	взаимодействием всех организаций на территории села по организации отдыха и оздоровления детей
	 
	 
	 
	 


5. Факторы риска и меры их профилактики.

	ВОЗМОЖНЫЕ
ФАКТОРЫ РИСКА
	МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ

	 Факторы окружающей среды: плохая погода, дождь;
	Заменить мероприятием без выхода на улицу; отрядные дела «Если дождь застал врасплох».

	Жара, палящее солнце.
	Защита головы от солнечного удара, питьевой режим. Не позволять длительное время находится на открытом солнце.

	Клещевая опасность

	Не планировать походов и выездов в лес.

	Нежелание принимать участие в мероприятиях
	Организовать индивидуальную работу: беседа воспитателя, помощь психолога.

	Нарушение правил дорожного движения
	Беседы, викторины, практические занятия по предупреждению и профилактике ДТТ.

	Травмы и ушибы
	Предупреждение и профилактика.

Иметь средство для дезинфекции ссадин и ран, порезов. Помощь медицинского работника.

	Несоблюдение температурного режима дня
	Разъяснительные беседы о необходимости соблюдения режима дня.

	Кишечные инфекции
	Постоянное мытьё рук перед едой и после посещения туалета.

Беседы медицинского работника по теме.

	Антитеррористическая защищенность
	Профилактическая работа по предупреждению несчастных случаев.


6. Система обратной связи
Чтобы оценить эффективность данной программы  в МБУ ДО г. Бузулука «СШ №2»  для детей и родителей есть журнал «Предложений и отзывов». Дополнительно работает сайт http://mbusportschool2.my1.ru/, группа ВКонтакте https://vk.com/public177028787 и почта DUSCH2Buzuluk@yandex.ru  они служат для того, чтобы получать от детей и родителей отзывы о мероприятиях и жизни в лагере. Сайт и группа постоянно обновляются, добавляются новости о проведенных мероприятиях. Сделать запись может каждый, написать о своем настроении или оставить отзыв о прошедшем дне.
7. Список используемой литературы

     1. Афанасьев С.П. Коморин С.В. - Что делать с детьми в загородном лагере, М.: 2009 г.

2. Жиренко О. Е. Мир праздников, шоу, викторин, - М.: «5» за знания, 2008 г.
3. Лобачёва С.И., Великородная В.А. Загородный летний лагерь.– М.: ВАКО, 2008 г.

4. Роткина Т. С., Курзова О. А., Нестеренко А. В. Уроки добра и милосердия, - О.: «Детство», 2007 г.

5. Соколова Н. В. Лето, каникулы – путь к успеху: сборник программ и игр для детей и подростков в условиях детского оздоровительного лагеря, - О.: «Детство», 2009 г.

6. Титов С.В. Здравствуй, лето! - Волгоград, Учитель, 2007 г.

7. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. М., 2009 г.
8. Всероссийский детский центр «Смена» http://mbusportschool2.my1.ru/ 
9. Каникулы. ру  https://kanikuli.ru/
     10.Энциклопедия по видам спорта http://www.infosport.ru/sp/.
     11.Всемирный антидопинговый кодекс на русском языке http://lib.sportedu.by/intemet/title/code_ru.pdf
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